
Tuesday, January 28, 2025 
 
Good Morning Ketcham Nation!  
 
Today is Day 4 
 
Today's Motivation: Strong people don't put others down; they lift them up. 
 
REMINDER: Schools are closed tomorrow for Lunar New Year. 
 
TRACK & FIELD 
Congratulations to the boys and girls track and field teams for finishing second at the Northern County 
Championships.  
The girls were led by double winner Abby Kowalczyk in the 3,000 and 1,000 meter runs. Also winning for 
the girls were Angie Odeniyi in the weight throw and Isabel Saquicela in the high jump. Ella Thyrre took 
second in the weight throw behind Angie who also took third in the shot put. Londin Watkins placed 
third in the 55 meter dash as well.  
Isaac Menjivar won the 3,200 meter run and came back to place third in the 1,600 meter run to lead the 
boys team. He also anchored the boys 4x800 meter relay to a third place finish. Austin Deler won the 
long jump and finished second in the 55 meter dash. Adam Gazal finished third in the 1,000 meter run 
and was a member of the 4x800 meter relay as well. Finishing off the high-place finishes were Cameron 
Clyde and Aaron George, who went 2-3 in the 55 meter high hurdles.  
Overall, there were 20 personal best performances achieved by the athletes! Great job overall! 
 
STOCK MARKET CLUB 
The Stock Market Club meets on Tuesday, January 28 after school in room B1.  
The GC code is fmbpnty. You get $100,000 in online money to invest in stocks with your friends or 
classmates. See Mr. Remick for more details. 
 
PARENTS’ NIGHT OUT 
Parent's Night Out sponsored by the Tri-M Music Honor Society is happening THIS Friday from 5:30 p.m. 
to 8:30 p.m. hosting students from 6 to 11 years old. 
More information at the following Link! 
https://drive.google.com/file/d/1u6Ugkh5sOOq8E3cDRAEBdslpqc3NNacv/view?usp=sharing 
 
SADD CLUB 
The SADD Club will be meeting this Thursday January 30th in the Makerspace Room 214 after school at 
2:20pm.  The Students Against Destructive Decisions Club is tailored to assist students in making healthy 
choices in their lives.  If you have any questions please see Ms Warren in Room 224 (across from the 
cafeteria) or Mr. Toretta in Guidance. 
 
PRIZES NEEDED 
Help make our Bingo Night even better! Student Council is collecting donations for prizes to create a fun 
and festive atmosphere. We are looking for donations (think unused holiday gifts! Books, toys, kitchen 
gadgets, anything that would serve as a great prize! Smaller items will be combined to make bigger 
prizes!) Donations can be dropped off at the guidance office or left in Lisa Alemany's or Kathy Leonard's 
mailbox by Friday, January 31. If you need to arrange a pickup or have any questions, please contact us. 
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NAHS 
National Art Honor Society - Our meeting will be held Thursday, January 30 instead of Wednesday the 
29th in celebration of the Lunar New Year. 
 
RED ROBIN FUNDRAISER 
On Thursday, January 30th, Masque & Mime is having a fundraiser at Red Robin! All day, when you 
mention the fundraiser, 20% of food sales from your order go back to Masque & Mime. Check out the 
flyer for more details and info. Look forward to seeing you there!  
https://drive.google.com/file/d/1UCeXK3Y8qZ0zxAA5Y79gKUTyaJ5x4ICP/view?usp=drive_link 
 
SENIOR TRIP 
The Class of 2025 will take over Barclays Center on Feb. 28 as the Brooklyn Nets take on the Portland 
Trailblazers. Cost is $75 cash which can be dropped off in Room 101 or Room 241. 
 
DCC INSTANT DECISION DAY 
Dutchess Community College Instant Admissions Event at RCK: Attention Seniors!  Join us on Monday, 
February 10th, for an Instant Admissions event with Dutchess Community College! This is a fantastic 
opportunity to get accepted on the spot and learn about the programs and resources available to help 
you succeed. Don’t miss your chance to take the next step in your education! If you would like to attend 
this event, please register through SCOIR. This event will be held in the Computer Lab (Room 212) during 
periods 3, 4, and 5. 
 
CLASS OF 2028 
Class of 2028 t-shirt sale! If you purchase a grey Class of 2028 t-shirt for $20, you will receive a rubber 
bracelet and a Ketcham Storm sticker for free! Sizes available are S, M, L & XL.  
Apparel sale is also running until Feb. 11. Thank you for your support!  
https://www.hometownapparelny.com/class-of-2028-store 
 
MOVIE NIGHT 
The Winners Circle Club is proud to announce a movie fundraiser featuring the racing film "From Zero to 
a Hundred".  
Where: RCK auditorium 
When: Jan 31. Arrive @ 540PM, movie a little after 600pm 
What: You get the movie, popcorn, ice cream and water, all for just a $5 donation! 
Why: Raise money for Winners Circle Club/Ketcham Racing to get Turbo Boost and new tires for the car 
we are building! Help us win the competition! 
Students and families welcome! 
RSVP: https://forms.gle/ZHFfpJKs69gpBm7z9 
 
MILITARY VISITS 
For January, our military representatives will be visiting, and we’d love for you to take advantage of this 
great opportunity to learn more about the various branches of the US Military. We encourage all 
students to come by and learn more about the exciting opportunities available in the military. Feel free 
to ask questions and gather information that could help shape your future! Here’s what you need to 
know: 
Period 3: Join us in the library for a special session just for Juniors and Seniors! (Don’t forget to sign up 
on SCOIR to attend.) 
Periods 4-7: Stop by the cafeteria during all lunch periods to chat with the representatives at their table 
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display. 
Upcoming Visits: 
January 30: US Marines, Sgt Pedro 
 
WINNERS CIRCLE 
Build a Race Car? Anyone interested in joining the Winners Circle class next year please see Mr. Bliss in 
room 223.  You will need to be put on a list to attend an informational meeting. You will then need to 
complete an application and have teacher recommendations. Your first step to be considered for the 
class is to see Mr. Bliss in person to get on the list.   
 
ATTENTION SENIORS 
To ensure accuracy, all graduating Seniors must stop in and see Ms. Vitale in the Guidance Suite to check 
the spelling of your name for your diploma. If you do not check in, your diploma will be printed as your 
name appears in Infinite Campus. 
 
PRIDE CLUB 
Pride Club meets every Tuesday in room 340. New members are always welcome. 
 
UNICEF CLUB 
Are you interested in quality community service, advocating for the human rights of war victims and 
children, and making an impact in the community? Then UNICEF is the club for you! Join the GC for more 
info! GC: ovydeut 
 
HUDSON VALLEY CONSTRUCTION CAREER DAY 
Attention Sophomores, Juniors & Seniors: Rockland Community College is hosting the 24th Annual 
Hudson Valley Construction Career Day on Friday, March 28th from 9:00 AM to 12:30 PM.  This event is 
open to Sophomores, Juniors, and Seniors ONLY.  This unique event will include wonderful displays, 
many hands-on activities, and informative career options offered by the building and construction 
trades.  If you would like to join us on this trip, please complete the following form:  
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd_vCQoGrMQKiScaIWQEAx6Hm6YJCFa_cfuq0AAuD0I5CC_
2g/viewform. 
 
APPAREL SALE 
New Ketcham Alumni and Sweatshirt Apparel Store to benefit RCK PTSA 
https://www.hometownapparelny.com/roy-c-ketcham/p/gildan-softstyle-hooded-sweatshirt-zmd7s-
errg3-35aw2-z7647-ez57e-kxpl3 
 
LITERARY MAGAZINE 
Attention all creators, writers, editors, and artists! Do you want to be part of a community of creators? 
Join RCKs Literary Magazine! We meet every Tuesday in room 208! Please reach out to Ms. Bardes or 
email kristina.bardes@wcsdny.org for more information. We are currently working on our first Zine of 
the year! Check out our website 
here:  https://sites.google.com/k12.wcsdny.org/odysseyliterarymagazine/home 
 
BOLLYWOOD CLUB 
Bollywood Club - Meets Wednesdays in Room 340. All are welcome.  
 
MEDIA OUTLET CLUB 
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Anyone interested in participating in a media outlet club, please join us Tuesdays after school in room 
213. Writers, public speakers, photographers, videographers, and podcasters are encouraged to visit. 
Please see Mr. Foxhall (Rm. 213) with any questions. 
 
THE COMMUNITY FOUNDATION SCHOLARSHIPS FOR SENIORS 
The Community Foundation Scholarship Program application portal is currently open. Students can 
register and apply for several local scholarships by submitting one application. Follow the link for more 
details or see your counselor.  https://communityfoundationshv.org/scholarships/ 
 
ADDITIONAL SCHOLARSHIPS FOR SENIORS 
Check out our scholarship page at https://www.wappingersschools.org/Page/8613 Click on the 2024-
2025 Scholarship Summary.  Scholarships are also posted in the Class of 2025 Google Classroom and 
hard copies are available in the Guidance Office. 
 
YEARBOOK 
Purchase your yearbook at buytheyearbook.com School Code is 722673. YEARBOOKS HAVE SOLD OUT 
THE LAST THREE YEARS. Don't miss out.  
 
TRIBUTE ADS FOR SENIORS 
Celebrate your senior’s journey and achievements with a special tribute ad in this year's yearbook!  
Don’t wait until the deadline! Spaces are limited, and waiting until the last minute could mean missing 
out on this unique opportunity. Visit https://www.tributeads.com/ to purchase and design your tribute 
ad today. DEADLINE is 2/7/2025.  
 
COLLEGE VISITS 
Check the RCK calendar or Guidance Office for a list of upcoming college visits. Remember, you must be 
registered in SCOIR to attend. 
https://www.wappingersschools.org/Page/8447#calendar3141/20241028/month 
 
PLEASE RECYCLE! 
A message from Greenworks: Please remember to always recycle paper and bottles at RCK and check for 
Greenworks recycling bins in your classrooms. Thank you. 
 
ACTIVITY PASS 
Reminder: any student who stays after school for any reason (clubs, athletics, etc) must obtain a pass 
from their teacher, coach or advisor. You must have a pass to take the late bus. 
 
Have an announcement? Send it to rck.announcements@wcsdny.org 
 
Make this a great day RCK and remember to go #All In All Ways. 
 
Your principal, 
Dave Seipp 
 
 
 
Martes, 28 de enero de 2025 
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¡Buenos días Nación Ketcham!  
 
Hoy es el día 4 
 
La motivación de hoy: Las personas fuertes no menosprecian a los demás, los elevan. 
 
RECORDATORIO: Las escuelas están cerradas mañana por el Año Nuevo Lunar. 
 
ATLETISMO Y CAMPO 
Felicitaciones a los equipos de atletismo masculino y femenino por terminar en segundo lugar en el 
Campeonato del Condado del Norte.  
Las chicas fueron lideradas por la doble ganadora Abby Kowalczyk en las carreras de 3.000 y 1.000 
metros. También ganaron por las chicas Angie Odeniyi en lanzamiento de peso e Isabel Saquicela en 
salto de altura. Ella Thyrre ocupó el segundo lugar en el lanzamiento de peso detrás de Angie, quien 
también ocupó el tercer lugar en el lanzamiento de bala. Londin Watkins también ocupó el tercer lugar 
en la carrera de 55 metros.  
Isaac Menjívar ganó la carrera de 3,200 metros y regresó para ubicarse en tercer lugar en la carrera de 
1,600 metros para liderar el equipo masculino. También ancló el relevo masculino de 4x800 metros a un 
tercer lugar. Austin Deler ganó el salto de longitud y terminó segundo en los 55 metros planos. Adam 
Gazal terminó tercero en la carrera de 1.000 metros y también fue miembro del relevo 4x800 metros. 
Terminando los primeros puestos quedaron Cameron Clyde y Aaron George, que terminaron 2-3 en los 
55 metros con vallas.  
En total, los atletas lograron 20 mejores actuaciones personales. ¡Buen trabajo en general! 
 
CLUB DEL MERCADO DE VALORES 
El Club del Mercado de Valores se reúne el martes 28 de enero después de la escuela en el salón B1. 
El código GC es fmbpnty. Obtienes $100,000 en dinero en línea para invertir en acciones con tus amigos 
o compañeros de clase. Consulte al Sr. Remick para obtener más detalles. 
 
NOCHE DE PADRES 
La Noche de Padres, patrocinada por la Sociedad de Honor de Música Tri-M, se llevará a cabo ESTE 
viernes de 5:30 p.m. a 8:30 p.m. con estudiantes de 6 a 11 años. 
¡Más información en el siguiente enlace! 
https://drive.google.com/file/d/1u6Ugkh5sOOq8E3cDRAEBdslpqc3NNacv/view?usp=sharing 
 
SADD CLUB 
El Club SADD se reunirá este jueves 30 de enero en el Salón 214 del Makerspace después de la escuela a 
las 2:20 pm.  El Club de Estudiantes Contra las Decisiones Destructivas está diseñado para ayudar a los 
estudiantes a tomar decisiones saludables en sus vidas.  Si tiene alguna pregunta, consulte a la Sra. 
Warren en la sala 224 (frente a la cafetería) o al Sr. Toretta en Orientación. 
 
PREMIOS NECESARIOS 
¡Ayúdanos a que nuestra Noche de Bingo sea aún mejor! El Consejo Estudiantil está recolectando 
donaciones para premios para crear un ambiente divertido y festivo. Estamos buscando donaciones 
(¡piense en regalos navideños sin usar! Libros, juguetes, utensilios de cocina, ¡cualquier cosa que sirviera 
como un gran premio! ¡Los artículos más pequeños se combinarán para hacer premios más grandes!) Las 
donaciones se pueden dejar en la oficina de orientación o en el buzón de Lisa Alemany o Kathy Leonard 



antes del viernes 31 de enero. Si necesita organizar una recogida o tiene alguna pregunta, póngase en 
contacto con nosotros. 
 
NAHS 
Sociedad Nacional de Honor de Arte - Nuestra reunión se llevará a cabo el jueves 30 de enero en lugar 
del miércoles 29 en celebración del Año Nuevo Lunar. 
 
RECAUDACIÓN DE FONDOS DE RED ROBIN 
¡El jueves 30 de enero, Masque & Mime tendrá una recaudación de fondos en Red Robin! Durante todo 
el día, cuando mencionas la recaudación de fondos, el 20% de las ventas de comida de tu pedido vuelven 
a Masque & Mime. Echa un vistazo al folleto para obtener más detalles e información. ¡Esperamos verte 
allí!  https://drive.google.com/file/d/1UCeXK3Y8qZ0zxAA5Y79gKUTyaJ5x4ICP/view?usp=drive_link 
 
VIAJE PARA PERSONAS MAYORES 
La Clase de 2025 se hará cargo del Barclays Center el 28 de febrero cuando los Brooklyn Nets se 
enfrenten a los Portland Trailblazers. El costo es de $ 75 en efectivo que se puede dejar en la habitación 
101 o la habitación 241. 
 
DÍA DE DECISIÓN INSTANTÁNEA DE DCC 
Evento de admisiones instantáneas de Dutchess Community College en RCK: ¡Atención estudiantes de 
último año!  ¡Únase a nosotros el lunes 10 de febrero para un evento de admisiones instantáneas con 
Dutchess Community College! Esta es una oportunidad fantástica para ser aceptado en el acto y 
aprender sobre los programas y recursos disponibles para ayudarlo a tener éxito. ¡No pierdas la 
oportunidad de dar el siguiente paso en tu educación! Si desea asistir a este evento, regístrese a través 
de SCOIR. Este evento se llevará a cabo en el Laboratorio de Computación (Sala 212) durante los 
períodos 3, 4 y 5. 
 
PROMOCIÓN 2028 
¡Venta de camisetas de la clase 2028! Si compras una camiseta gris de la Clase 2028 por 20 dólares, 
recibirás un brazalete de goma y una pegatina de Ketcham Storm gratis. Las tallas disponibles son S, M, L 
y XL. 
La venta de ropa también estará abierta hasta el 11 de febrero. ¡Gracias por su apoyo! 
https://www.hometownapparelny.com/class-of-2028-store 
 
NOCHE DE CINE 
El Winners Circle Club se enorgullece de anunciar una recaudación de fondos para la película de carreras 
"From Zero to a Hundred". 
Dónde: Auditorio RCK 
Cuándo: 31 de enero. Llegada @ 540PM, película un poco después de las 600pm 
Qué: Obtienes la película, palomitas de maíz, helado y agua, ¡todo por solo una donación de $5! 
Por qué: ¡Recaudar dinero para Winners Circle Club/Ketcham Racing para obtener Turbo Boost y 
neumáticos nuevos para el automóvil que estamos construyendo! ¡Ayúdanos a ganar la competencia! 
¡Los estudiantes y las familias son bienvenidos! 
RSVP: https://forms.gle/ZHFfpJKs69gpBm7z9 
 
VISITAS MILITARESPara enero, nuestros representantes militares estarán de visita, y nos encantaría que 
aproveche esta gran oportunidad para aprender más sobre las diversas ramas de las Fuerzas Armadas de 
los EE. UU. Alentamos a todos los estudiantes a que vengan y aprendan más sobre las emocionantes 



oportunidades disponibles en las fuerzas armadas. ¡Siéntase libre de hacer preguntas y recopilar 
información que podría ayudar a dar forma a su futuro! Esto es lo que necesita saber:Período 3: ¡Únase a 
nosotros en la biblioteca para una sesión especial solo para Juniors y Seniors! (No olvides inscribirte en 
SCOIR para asistir).Períodos 4-7: Pase por la cafetería durante todos los períodos de almuerzo para 
charlar con los representantes en su mesa. Próximas visitas:30 de enero: Marines de EE. UU., Sargento 
Pedro 
 
CÍRCULO DE GANADORES 
¿Construir un coche de carreras? Cualquier persona interesada en unirse a la clase del Círculo de 
Ganadores el próximo año, consulte al Sr. Bliss en la sala 223.  Tendrá que ser incluido en una lista para 
asistir a una reunión informativa. A continuación, tendrá que completar una solicitud y tener 
recomendaciones de un profesor. El primer paso para ser considerado para la clase es ver al Sr. Bliss en 
persona para entrar en la lista. 
 
ATENCIÓN A LAS PERSONAS MAYORES 
Para garantizar la precisión, todos los estudiantes de último año que se gradúan deben pasar y ver a la 
Sra. Vitale en la Suite de Orientación para verificar la ortografía de su nombre para su diploma. Si no te 
registras, tu diploma se imprimirá tal y como aparece tu nombre en Infinite Campus. 
 
CLUB DEL ORGULLO 
El Club del Orgullo se reúne todos los martes en la sala 340. Los nuevos miembros siempre son 
bienvenidos. 
 
UNICEF CLUB 
¿Está interesado en un servicio comunitario de calidad, en la defensa de los derechos humanos de las 
víctimas de la guerra y los niños, y en tener un impacto en la comunidad? ¡Entonces UNICEF es el club 
para ti! ¡Únete a la GC para más información! GC: ovydeut 
 
DÍA DE LA CARRERA DE CONSTRUCCIÓN EN HUDSON VALLEY 
Atención Estudiantes de Segundo Año, Tercer Año y Senior: Rockland Community College está 
organizando el 24º Día Anual de la Carrera en la Construcción del Valle del Hudson el viernes 28 de 
marzo de 9:00 a.m. a 12:30 p.m.  Este evento está abierto SOLO para estudiantes de segundo año, tercer 
año y último año.  Este evento único incluirá exhibiciones maravillosas, muchas actividades prácticas y 
opciones de carreras informativas ofrecidas por los oficios de la construcción y la construcción.  Si desea 
unirse a nosotros en este viaje, complete el siguiente formulario:  
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd_vCQoGrMQKiScaIWQEAx6Hm6YJCFa_cfuq0AAuD0I5CC_
2g/viewform. 
 
VENTA DE ROPA 
Nueva tienda de ropa de exalumnos y sudaderas de Ketcham a beneficio de RCK PTSA 
https://www.hometownapparelny.com/roy-c-ketcham/p/gildan-softstyle-hooded-sweatshirt-zmd7s-
errg3-35aw2-z7647-ez57e-kxpl3 
 
REVISTA LITERARIA 
¡Atención a todos los creadores, escritores, editores y artistas! ¿Quieres formar parte de una comunidad 
de creadores? ¡Únete a la revista literaria RCKs! ¡Nos reunimos todos los martes en la sala 208! 
Comuníquese con la Sra. Bardes o envíe un correo electrónico  a kristina.bardes@wcsdny.org para 
obtener más información. ¡Actualmente estamos trabajando en nuestro primer Zine del año! Echa un 



vistazo a nuestro sitio web aquí: 
https://sites.google.com/k12.wcsdny.org/odysseyliterarymagazine/home 
 
BOLLYWOOD CLUB 
Bollywood Club - Se reúne los miércoles en la sala 340. Todos son bienvenidos. 
 
CLUB DE MEDIOS DE COMUNICACIÓN 
Cualquier persona interesada en participar en un club de medios de comunicación, por favor únase a 
nosotros los martes después de la escuela en el salón 213. Se anima a los escritores, oradores públicos, 
fotógrafos, videógrafos y podcasters a visitar. Por favor, consulte al Sr. Foxhall (Rm. 213) si tiene alguna 
pregunta. 
 
LAS BECAS DE LA FUNDACIÓN COMUNITARIA PARA PERSONAS MAYORESEl portal de solicitud del 
Programa de Becas de la Fundación Comunitaria está actualmente abierto. Los estudiantes pueden 
registrarse y solicitar varias becas locales mediante la presentación de una solicitud. Siga el enlace para 
obtener más detalles o consulte a su consejero.  https://communityfoundationshv.org/scholarships/ 
 
BECAS ADICIONALES PARA PERSONAS MAYORESConoce nuestra página de becas en 
https://www.wappingersschools.org/Page/8613 Haga clic en el Resumen de becas 2024-2025.  Las becas 
también se publican en Google Classroom de la Clase de 2025 y las copias impresas están disponibles en 
la Oficina de Orientación. 
 
ANUARIOPara comprar su anuario en buytheyearbook.com Código Escolar es 722673. LOS ANUARIOS SE 
HAN AGOTADO EN LOS ÚLTIMOS TRES AÑOS. No te lo pierdas.  
 
ANUNCIOS DE HOMENAJE PARA PERSONAS MAYORESCelebra el viaje y los logros de su adulto mayor con 
un anuncio de tributo especial en el anuario de este año. ¡No esperes hasta la fecha límite! Los espacios 
son limitados y esperar hasta el último minuto podría significar perder esta oportunidad única. Visite  
https://www.tributeads.com/ para comprar y diseñar su anuncio de tributo hoy mismo. La fecha límite 
es el 2/7/2025.  
 
VISITAS UNIVERSITARIAS 
Consulte el calendario de RCK o la Oficina de Orientación para obtener una lista de las próximas visitas a 
la universidad. Recuerda, debes estar registrado en SCOIR para asistir. 
https://www.wappingersschools.org/Page/8447#calendar3141/20241028/month 
 
¡POR FAVOR, RECICLE! 
Un mensaje de Greenworks: Por favor, recuerden reciclar siempre el papel y las botellas en RCK y 
comprueben si hay contenedores de reciclaje de Greenworks en sus aulas. Gracias. 
 
ABONO DE ACTIVIDAD 
Recordatorio: cualquier estudiante que se quede después de la escuela por cualquier motivo (clubes, 
atletismo, etc.) debe obtener un pase de su profesor, entrenador o asesor. Debes tener un pase para 
tomar el autobús tardío. 
 
¿Tienes un anuncio? Envíalo a rck.announcements@wcsdny.org 
 
Haz de este un gran día RCK y recuerda ir a #All In #All Ways 



 
Su director, 
Dave Seipp 
 


